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Rando 
Montfermeil

Les lundis après-midi. Pour permettre à tous de reprendre ou de continuer 
à pratiquer une activité physique.

Randonnée Santé® ≃ 5/6 km. 

Les mercredis, Prévoir pique-nique.

Randonnée Douce Mercredi≃ 14/15 km. 

Les mercredis, Une fois par mois une randonnée est proposée dans le 
massif de Fontainebleau. Prévoir pique-nique. 

Randonnée Dynamique ≃ 18/20 km.

Randonnée Douce Dimanche.

Deux dimanches par mois.

Sont l’occasion de découvrir les richesses méconnues de notre région.

Randonnées Découverte & Patrimoine.


