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TIâRCIIEZt PRBTRGEZI PBOÎECEZ,
REJOIG]IEZ ]IOS CLUBS !



Près de 3 5OO clu bs FFRa ndon née vous ouvrent leu rs portes à travers toute la France.
Rejoindre un club, c'est prof iter:
- De sortles organiséestoute'année : p us besoin de chercher ou aller
- Une ambrance conviviale: Tencontrer, échanger, créer du ien.

Progresser à son rythme: débutant ou conf irmé, chacun sa place.

Pratiquer des activités vanées. Rando, \4arche Nordique, Bêtons dynamiques,
pratiques santé, Longe côte, Raquette à Nelge, Fast Hiking

- Un encadrement adapté grâce aux 12 OOO animateurs bénévo es passlonnés formés.
Des formules d'assurance 1OO7c adaptées à vos pratiques.
Participer à des sé;ours et voyages organisés par votre club ou e comité.

- Agir pour les sentiers. vous contribuez à leur entretien et eur préservation.

Pour trouver le club qui correspond à vos envres près de chez vous, rendez vous sur
www.ffrandonnee.fr, rubrique «Nos Clubs», puis «Trouver un clubr.

Nous insistons ! avec votre licence, vous contribuez aussl
à la protection de l'environnement et des chemins et
affichez votre soutien a nos I BO0 ba iseurs amenageurs
quivous proposent gratultement des itinéraires de qualité,
notamment es254 OOO km d'itinéraires FFRandonnée.

RT]O{ENEZ UN CLUB OU CRÉTZ-TN UN !

5i l,ou:; orçlalrsez ijes sorties, si vous, arrez creé votl-e co.nm!nauié de randonneurs,
s iroLls souhailez vivr'e unc exprlrience enricl'-rtssante, ne perdez pius de terxDS, créez
vot.re club ei reloignez r.ctre réseal I

L a ir[Randonnée e1. ses ccrnités vous acco[npagnenl dans vos prcjets êt v,o5
cjém::rches ;:our ci-éer ln c uit.
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Dans les clubs FFRandonnée, pratiquez les activités de
marche et de randonnée sous toutes leurs formes !

À la f Fpandonnée, il existe de nombreuses actvités de
marche et de randonnées et pratiques connexes pour tous
les niveaux et tous les goûts.
- Toutes les formes de pratiques de randonnée, e onge
côle marche aquatique, a marche nordique, la marche
avec bâtons dynamiques, e fast hiking, a raquette à

neige, la marche d'endurance, es praliques santé, la
marche rapide, l'itinérance, etc.

Cette richesse perrnet de répondre à un éventail très
large d'attentes des publics, tant par a disc p ine que par
'orienlation qui lui est donnée, oisir, sanlé, compél tron, ..

LES RENCOT{TRË5 5PÔRTIVTS
Dans les disciplines marche nordique, Longe-Côte, marche
d'endurance, fast hiking ou encore Rando Chal enge, des
com pétitrons existent et sont org a n isées su r tout e territoi re.
Votre icence vous permet donc de vous inscr re pour ÿous
lancer de nouveaux déf is !

l-E Ci-tAMplûldl.,AT DË rPANCË DË Ltl\(;r CÔTË
ET LA COUPT DH FRANCT DË5 CLUtsS
Des championnals rég onaux, lnler-régionaux et un
championnat de France sonl organrsés chaque annee sur
des parcours chronométrés en solo ou en équipes. Plus
d'informations sur notTe site internet, onglet uDrsciplinesr,
«Les dlscip i61s5», puis «Longe côte - marche aquatique
Depuis la saison 2A2412A25 une Coupe de France des c ubs
de Lonqe-Côte esl ouverte à tous es clubs affiliés.

LE CHAN4PiONNAT DE FRANCË D§5 CLUB§ DE
RANEC CI*TALLEI..ICE
Le cha m pion nat de Fra nce des c u bs de ra ndon née pédestre
est constitué d'épreuves de Rando Challenge labellrsées
Fl=Randonnée quise déroulent suT une sa son sportive, sont
organisées par des comrtés et des clubs FFRandonnée et
sont ouvertes à tous es c ubs aff ilrés.
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DES FoNcroNNALtrÉs ExcuustvEs suR MA RANDo@
Prof itez graturtement de fonctionnalités exc usives sur Ny'aRandoi, 'app
incontournable pour randonneurs, te es que lVaTr bu, ou vaus pôu!ez
créer ou rejo ndre des trlbus avec vos arnis de c ub et partager vos
aventuTes. Avec votre licence, vivez une expérience de randonnée
enrichie et connectée i

BOUTIOUE FFRANDONNÉE

TARIFS PRÉFÉRENTIELS
SUR LES TOPOCUIDES,
LES TOPOCARTES ET DE NOMBREUX ARTICLES

Abonnez-vous auprès de votre club ou directement sur
www.ffrandonnee.fr r rubrioue Passlon Rando

sur boutique.ff ra ndonnee.f r

Off re adhérent: 4 numéros par an pour l0€ au leu de 16,9O € (prix de l'abonnement pub lc)

CR@ccess : ogicie de préparation à a rando itinérante
à 2O€/an pour es adhérents au lteu cle 27€/an
(prix de 'abonnement public), disponrb e sur MonCR.f r

AVANTAGES PARTENAIRES
En rejoignant un club FFRandonnée,

bénéficiez d'avantages chez nos partenaires
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Découvrez l'ensemble de vos avantages sur: www.ff randonnee.f r > la-federation/partenaires
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FACI LITEZ-VOUS LA RAN DO
AVEC LË GRGùCCESS@ SUR MONGR.FR I



La FFRandonnée ceuvre pour e déve oppement
des pratiques de marche et de randonnee,
à travers ses llO comités régtonaux et
départementaux el ses 3 5OO clubs sur tout e
territoire f rançais. Avec24O OOO licenciés (nombre
de rcencrés croissant depuis 20 ans), elle se situe
au 2Oème rang parmi es lO3 fédérations agréées
par e ministère des Sports, en 3ème position des
fédérations sport de nature.
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I.-A RAN DON TrIÉT CHANCE i-::;:--*
TOUT... QUAND ON LA pARTAüË.
Randonner, c'est bien. Randonner ensemble, c'est mieux I

. Moins d'organisation, plus de p alsir

. P us de sécurité, plus de sérénité

. P us de rencontres, p us de motivation

. P us de découvertes, plus d'émotlons
Essayez une sortie et faites a différence I

L,AM ÉruAC ËM ENT DË5 ITIN ÉRAIRES
La Fédération s'engage au quotidien, gràce au travail des
I 8OO baliseurs collecteurs officiels bénévoles, pour favoriser e
déve oppement du stade de pletne nature à travers un réseau de
p us de 254 OOO d'itinéraires FFRandonnée.

C U I DES, 5ITES, APPLI.."
LA FFRANDON N ÉË A PENSE A VOUS !

Qu'il s'agisse de rando à Ia journée ou au long cours, la FFRandonnée vous
off re tous les outils pour découvrir la France au rythme de la marche:
.Une collection unique de 23O topoguides, les célèbres guides
pratiques de randonnée avec descriptions, infos et cartographie
détaillées;

. Une application mobile MaRando@ comprenant une bibliothèque
de randonnées off icielles et et toutes les fonctionnalités utiles lOO%
gratuites pour les adhérents;
Deux sites : ff randonnee.f r et sa rubrique
d'idées randos ; MonCR.f r et son logiciel de
préparation à I'itinérance CR@ccess. %ffi

t

Plus informations sur www.ffrandonnee.f r
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sEut À pRm0uER... 0u BIEN AccoupActlÉ t
FAITES tE GHI}IX tllj C(ILLECTIF !

ptus DE g 500 cLuBs nrnuÉs uous outtRENT IEURS poRTEs.

Pour choisir I'activité et le club adapté à vos envies rendez-vous sur:
www.ffrandonnee.fr, Rubrique «NOS CLUBS», puis « TROUVER UN CLUB »

ET SI LA RANDONNÉE DEVENAIT VOTRE MEILLEUR
RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE ?
Rester actil se faire du bien et partager des moments simples... Et si vous ne marchiez
plus seul ?
Avec un club de la FFRandonnée, chacun avance à son rythme, dans un cadre encadré
et rassurant. Aujourd'hui, des milliers de randonneurs ont choisi le club pour rester
actifs, partager et profiter pleinement de chaque sortie. pourquoi pas vous ? Le plus
difficile, f inalement, c'est de faire le premier pas.

Plus informations
auprès de votre comité départemental
ou sur www.ff randonnee"f r
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ET VOUS ? Seriez-vous prêt à
soutenir ESPRIT RANDO, le Fonds
de dotation de la FFRandonnée ?
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